Wenn man krank ist, muf} es einem nicht unbedingt
schlecht gehen, wenn man krank ist, geht es einem
eben einfach anders.

D()rf Oder Stadt? Ein einziger Baum mitten in der

Grofistadt ist ein wunderbares
Zeugnis der Natur, aber man
muf3 ihn sehen.

Wer in der Grof3stadt lebt, sehnt sich immer nach dem
Land. Er denkt an die Ruhe, die Bauernhofe, die
herrlichen Gemiisegérten, die Felder, die Wilder und
viele Dinge, die das Landleben schon machen. Wer
aut dem Land lebt, der sehnt sich immer ein wenig
nach der Stadt, nach den vielen Moglichkeiten, die die
Grofstadt einem Menschen bietet. Die Kinos, die
Unterhaltungen, die groBen schénen Kirchen, die
Verkehrsmittel, und was in den groBen Stidten alles
noch angeboten wird.

Egal wo man lebt, Dorf und Stadt haben schone
Dinge zu bieten, aber man darf sich nie daran gewoh-
nen und sie als Selbstverstdndlichkeit nehmen, son-
dern man muf sie immer wieder neu sehen. Jede Stadt
hat auch ihre Griinanlagen, hat also gewissermafen
auch lindliche Ecken. Sehr oft aber, wenn man an
Sommernachmittagen an solchen Parks vorbeifihrt,
sicht man, da kaum ein Mensch sich auf diesen
herrlichen Wegen und schénen Bénken aufhilt. Es
braucht fiir den é&lteren Stadter tatsdchlich eine
gewisse Uberwindung, jeden Tag fiir einige Minuten
oder Stunden den Mantel anzuziehen, die Treppe
hinunterzugehen ins Griine, hinaus in die Moglichkei-
ten, die die Stadt bietet. Es ist wichtig, um sich
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herum Natur zu haben. Es bewegt den ganzen Men-
schen. Ab und zu soll man natiirlich auch aufs Land
fahren. Man kann heute so ginstige Urlaubsziele auch
fir altere Menschen auf dem Lande finden. Aber Sie
werden sehen, sobald der Urlaub vorbei ist, zieht es
Sie doch wieder dahin, wo Sie eigentlich immer
waren, wo Sie sich wohlfiihlen, und dann sehen Sie,
daf3 das stadtische Leben auch etwas Schones an sich
hat. Umgekehrt soll der Dorfbewohner auch hie und
da wieder in die Stadt gehen. Wenn er nur noch sein
Héiuschen, seinen Garten sieht, vielleicht noch einen
einzigen kleinen Spazierweg hat, und sich vom grof3en
Treiben der Umwelt total abkapselt, dann wird er
eintonig, dann wird er einsilbig, unzufrieden, und
sieht schliefllich die schone Landschaft, in der er sich
befindet, plotzlich iberhaupt nicht mehr. Es darf
nicht so werden, da3 man ohne Abwechslung jeden
Tag dasselbe tut, im selben Tritt die Stunden uber die
Runden bringt, bis es wieder dunkel wird. Das zehrt
auch am Lebenswillen, das bringt nichts, es macht
nicht gliucklich und es raubt mehr Kréafte, als man
glaubt.

Das heif3t also: beide, der Mensch vom Land und der
aus der Stadt, sollen sich immer wieder bewegen,
immer wieder versuchen, Neues zu entdecken. Dann
kann man in der eigenen Wohnung dariiber nachden-
ken und findet plotzlich, dal man noch so wenig von
der Welt gesehen hat, daB3 man noch so vieles sehen
oder denken kann, auch wenn die Beine nicht mehr so
schnell sind wie frither.

Was ist denn dringlich, wenn man alt geworden ist und
so viel Zeit hat? Eigentlich nichts. Das stimmt. Nun
erlebt man im Gesprach mit dlteren Menschen immer
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wieder dasselbe: sie haben gute Ideen, sie mochten
etwas tun, sie haben Einfélle, sie wollen sich das
Leben spannend gestalten und daraus machen, was
eben nun noch zu machen ist. Aber sie fangen nie
damit an und sagen: «Es ist ja nicht dringend. Ich
kann morgen, ich kann ibermorgen damit beginnen.»
So koénnen Monate und Jahre ins Land gehen, und
man hat schlieB3lich von alldem, was man sich bei der
Pensionierung vorgenommen hat, iiberhaupt nichts
getan. Man muf} also nicht nur gute Ideen haben,
sondern man muf} eines Tages auch anfangen, sie
aktiv zu verwirklichen. Und diese Dinge sind, auch
wenn man viel Zeit hat, dringlich. Man kann namlich
nicht das ganze Leben im Stref3 sein, und dann bei der
Pensionierung von einem Tag auf den andern plotzlich
nichts mehr tun und nichts mehr als dringlich
anschauen. Man sollte sich selber immer noch und
immer wieder etwas vorantreiben, etwas beginnen,.
und nicht aufhdren, bis es auch gut vollendet ist. So ist
es also sehr dringend, daf3 Sie sich einmal genau
uberlegen, was Sie sich im Verlauf der letzten Zeit
iberhaupt alles vorgenommen und noch nicht in
Angriff genommen haben. Beginnen Sie also jetzt.

Du[‘chhalten Wer nicht gefordert wird, zweifelt bald

an seiner Kraft. Nehmen Sie die Her-
ausforderung des Lebens jeden Tag an.

Der Zweite Weltkrieg ist Thnen bestimmt noch in
Erinnerung, vor allem wohl die letzten Monate und
Tage. Die Menschen waren miide von diesem Krieg,
sie waren krank, sie hatten Hunger, sie hatten kaum
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Medikamente. Und nun hiel3 es plotzlich noch: durch-
halten! Tatsdchlich haben die Meisten durchgehalten,
und es gibt wundervolle Zeugnisse und Geschichten
aus dieser Zeit.

Menschen, deren Krifte an sich schon total aufge-
braucht waren, rafften sich in diesen Zeiten auf, nah-
men das Notwendigste mit und machten sich auf
Fluchtwege iiber Hunderte und Tausende von Kilo-
metern. Sie haben durchgehalten, sind vielleicht oft
umgefallen, aber sie standen immer wieder auf und
kamen so letztlich ans Ziel. Das waren harte Zeiten.
Diese Zeiten haben aber dem Menschen auch gezeigt,
was er tatsichlich auszuhalten vermag, wieviele
Reserven er hat, daf3 er noch immer ein Stiick Kraft
hat, wenn er schon langst glaubt, keine Energie mehr
zu besitzen. In dieser Beziehung hat es uns die Nach-
kriegszeit manchmal doch etwas zu leicht gemacht. So
viele Menschen bilden sich heute bei kleinen Schwie-
rigkeiten ein, jetzt hitten sie keine Kraft mehr, und
sie fallen um. Warum das?

Weil sie von der dufleren und inneren Lebensweise
her verweichlicht wurden. Durchhalten ist aber fiir
alle Menschen, besonders wenn sie élter geworden
sind, duferst wichtig. Deshalb sollten Sie hie und da
Ihren eigenen Durchhaltewillen tiberpriifen. Sie sol-
len nicht Dinge auf sich nehmen, die fiir Sie einfach zu
schwer sind. Aber das, was der Arzt Ihnen zutraut,
das sollen Sie tun und immer wieder versuchen, es zu
tun. Das gilt nicht nur fiir &ulere Dinge, die Muskel-
kraft brauchen, das gilt vor allem auch fir die innere,
seelische Situation, fir den positiven Lebenswillen.
Denken Sie wieder einmal an die schwere Zeit zuriick,
die Sie damals durchgemacht haben, und versuchen
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Sie, etwas von damals in die heutige Zeit mitzuneh-
men, namlich den Lebenswillen, das Bestehenwollen,
~das Kampfenwollen, den Willen, jeden Tag etwas
mehr zu leisten, als man sich eigentlich zutrauen
wiirde. Durchhalten ist duf3erst wichtig fiir Senioren.
Nun, Sie werden vielleicht denken: «Das ist schnell
gesagt, aber ich in meinem besonderen Fall . .. usw.»
Vergessen Sie nicht, dal3 jeder Mensch eben fiir sich
sein besonderer Fall ist, und daf3 man gerade da den
neuen Anlauf nehmen soll, wenn man am liebsten
denken wiirde: «Gerade fiir mich, jetzt, in dieser
Situation, geht das ja nicht.» Es geht, Sie werden
sehen, und wenn es gut gegangen ist, dann werden Sie
sich auch dariiber freuen.

Einladungen Nicht die kostbare Einrichtung oder

die reiche Tafel, sondern zufriedene
Menschen beleben ein Haus.

Reiche Leute verschicken Einladungen. Moderne
Reiche nennen das: « Wir machen eine Party.» Man
stellt sich dabei gleich angeregt plaudernde, mehr
oder weniger gelangweilte, die neue Mode zeigende,
an einem Sektglas nippende, das kalte Buffet betrach-
tende Menschen vor, die gequalt lacheln. Natiirlich ist
dem nicht so, obwohl es das bei Familie Neureich
dann und wann geben mag.

Auch einfache Leute konnen und sollen Einladungen
machen, sogar sehr oft. Diese Begegnungen in der
eigenen Wohnung oder bei Bekannten sollen aber
naturlich, ungekiinstelt und echt sein. Man soll sich
wohlfiihlen und nicht angeben. Die Wohnung sollte
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eigentlich in dem Zustand sein, in dem sie auch sonst
ist. Wer nur aufriumt und Blumen hinstellt, weil
Besuch kommt, ist kein Gastgeber und zudem zu
bedauern. Ich meine, man konnte sich hin und wieder
zu einem Schwatz, einem kleinen Spiel oder Imbif3
treffen. Es gibt dltere Leute, die in einer sehr kleinen
Wohnung allein sind. Sie kdnnen naturlich nicht eine
ganze Gesellschaft einladen, es ware aber doch gut,
wenn einmal in der Woche ein Bekannter auf Besuch
kdme, damit die Wohnung wieder lebt, damit man
sich wieder einmal iber das Dach freut, unter wel-
chem man geborgen ist.

Es war doch nicht immer so. Vielleicht hat man in
Not- und Kriegszeiten einmal davon getrdumt, wie
schon ein Leben in einer geheizten Wohnung und
ohne grof3e Sorgen sein muBte. Warum vergessen wir
solche Dinge, sobald wir sie haben? Warum genief3en
wir so vieles nur, bis wir es haben, und gewdhnen uns
dann sofort daran? Sich treffen, sich gegenseitig einla-
den, das ist wichtig. Man sollte es nicht vergessen.
Ruhig kann man dann dem Gast etwas Besonderes
anbieten. Das muf3 aber nicht teuer sein. Es gibt ja
doch gentigend Anleitungen, wie man belegte Brote
einladend garnieren kann, ohne dal3 es mehr kostet.
Ein gekochtes Ei, schon aufgeschnitten zwischen
Salatbldttern, schmeckt herrlich, auch wenn kein
Kaviar darauf ist, den man sowieso nicht mag.

Wer niemanden einladt, ist oft geizig. Wer keine
Einladungen annimmt, gilt als unfreundlich und wird
nicht mehr eingeladen.
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1 1 Einsamkeit ist ein kostliches Geschenk.
Elnsamkelt Man muf3 nur mit der Zeit und mit der
Stille etwas anzufangen wissen.

In der heutigen Zeit hat das Wort «Einsamkeit» nur
noch eine einzige Bedeutung. Man bezeichnet einen
Menschen dann als einsam, wenn er allein ist, und
wenn er mit seiner Zeit nichts anzufangen weif3. So
gibt man der Einsamkeit fiir vieles, was in diesem
Leben traurig macht, die Schuld. Dabei ist die Ein-
samkeit an sich uberhaupt nichts Trauriges.

War es nicht in Threm ganzen Leben so, daf3 Sie an
bestimmten wichtigen Haltepunkten Ihrer Lebens-
reise einfach fiir sich allein sein wollten, daf3 Sie in die
Stille gingen, in sich hineinhorchten, vieles iberlegten
und in solchen Momenten Altes, Unangenehmes aus-
raumten, um sich fiir Neues, Schones und Positives
vorzubereiten?

Es gibt wohl keinen Menschen, der nicht immer wie-
der das Alleinsein und die Einsamkeit sucht. Im Mit-
telalter und noch fruher galt es sogar als sehr grofle
Tugend, wenn ein Mensch in die Einsamkeit einer
Einsiedelei oder eines Klosters ging, um da eine grof3e
innere Fille zu finden. Es ist sogar noch heute so.
Wenn man die Gelegenheit hat, mit einem Modnch ein
Gespriach zu fiihren, mit einem Monch aus einem
strengen Kloster, wo fast den ganzen Tag Stillschwei-
gen herrscht, wo jeder nun wirklich fiir sich allein ist,
dann spiirt man eine Ruhe und Freude bei diesem
Menschen, wie man sie bei uns kaum je findet. Fragt
man dann diese Menschen, ob sie sich nicht oft verlas-
sen fithlen in der Einsamkeit, dann staunen sie und
sagen regelmafig, sie hitten so viel zu tun, und es sei
so kurzweilig, daB3 sie sich gar nicht vorstellen kénn-
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ten, was sie denn draufBlen in der Welt noch tun
sollten. Es ware fiir sie eher drauflen langweilig, weil
sie hier drinnen ja schon mit der Arbeit mit sich selbst
nicht nachkdmen.

Nattrlich ist das etwas einseitig, und wir wollen keine
Nonnen und Monche sein. Es sagt aber doch etwas
aus, das fiir alle Menschen gilt.

Zuerst einmal ist Einsamkeit nicht dasselbe wie Ver-
lassenheit. Wenn Sie dlter geworden sind, die jungen
Leute ausgeflogen sind, Ihr Partner vielleicht gestor-
ben ist und Sie nun allein Ihren Haushalt besorgen,
dann sind Sie nicht verlassen, dann sind Sie auch nicht
einsam im iublichen Sinne, sondern dann sind Sie
allein auf sich gestellt, bewiltigen Thre Arbeit und
erwarten freudig jeden Besuch von den Verwandten
oder von Freunden. Sie konnen sich in diesem
Moment Thr Leben doch endlich einmal so einrichten,
wie Sie wollen. Sie kénnen kochen was Sie wollen,
schlafen gehen wann Sie wollen, Sie konnen allein
entscheiden, welches Fernsehprogramm Sie sich am
Abend ansehen, und es gibt so vieles, was in der
Gemeinschaft fir einzelne hart ist, weil sich jeder dem
anderen anpassen muf}, was nun, wenn der Mensch
allein ist, weg fillt, so daB3 er viel mehr personliche
Freiheit bekommt. Betrachten Sie einmal das Allein-
sein aus dieser Sicht. Holen Sie sich in den einsamen
‘Stunden Kraft, denn Sie sind ja nicht gebunden, allein
zu sein, Sie bleiben nur dann allein oder vielleicht
sogar verlassen, wenn Sie sich stur am selben Ort
bewegen, mit Threr Umwelt und den Mitmenschen
unzufrieden sind und nicht mehr von sich aus hinaus-
gehen, telefonieren, schreiben oder sonstige Kontakte
pflegen. Sie haben in dieser Situation sehr viel Zeit fiir
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Handarbeiten und éhnliche Dinge. Kommtdanneinmal
Besuch, oder gehen Sie auf Besuch, dann haben Sie die
Moglichkeit, etwas mitzubringen, etwas zu verschen-
ken, etwas zu zeigen, was Sie in Thren stillen Stunden
erarbeitet haben. Wie oft habe ich schon erlebt, daf3
Kinder sich aufden Besuch der GroBmutter freuten und
zueinander sagten: «Wir sind alle gespannt, was sie
diesmal mitbringt, dennsie hat immer die besten Ideen,
und immer bringt sie Dinge mit, die anderen Leuten gar
nicht in den Sinn kommen.»

Wir wohnen heute alle so nahe beieinander, daf3 es
einsame Menschen nur dann geben kann, wenn diese
Menschen sich selbst einschlieBen. Wenn Sie aber die
Tire und das Fenster aufmachen und die Umwelt
betrachten, die Sonne in ihr Haus scheinen lassen,
dann kdnnen Sie niemals allein sein, dann kann diese
Zeit der einsamen Stille immer nur Vorbereitung sein,
Bereitstellung all dessen, was man braucht, wenn man
wieder hinausgeht.

AuBerst wichtig ist dabei aber, daB man an diesen
Tagen, die man ganz allein verbringt, nach einer
genauen Tagesordnung lebt, dal man sich den Tag
und die Stunden bewuft einteilt. Nur so kann man
etwas von dem schaffen, was man sich vorgenommen
hat, nur so geht die Zeit schnell vorbei, nur so
bekommt das Alleinsein einen Sinn, und nur auf diese
Weise konnen Sie allein und gliicklich sein. Vielleicht
sind Sie sogar, wenn Sie das Leben von dieser Seite
betrachten, immer dann am gliicklichsten, wenn Sie
allein sind, weil Sie nicht vergramt sind, weil Sie zu
tun haben und sich freuen, jetzt etwas zu tun, das Sie
dann aus der Einsamkeit hinaustragen konnen zu den
Menschen, die iiberhaupt keine Zeit haben fiir diese
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Gedanken und fiir diese Moglichkeiten, die Thnen,
wenn Sie allein sind, gehoren. Also: Einsamkeit ist
gar keine traurige Angelegenheit. Man muf3 nur mit
der Zeit und mit der Stille etwas anzufangen wissen.

Enkel Zufriedene und verstindige Grofleltern
sind die besten Erzieher ihrer Enkel-
kinder. Ob sie das auch wissen?

Jede GroBmutter und jeder GroBvater wird bestiiti-
gen, dall die Freude iiber das erste Enkelkind fast
noch grofer ist als die Freude damals, als das erste
eigene Kind das Licht dieser Welt erblickte. Man weil3
eigentlich gar nicht, warum das so ist. Es gibt viel-
leicht eine Erklarung: Als GroBmutter oder Grof3va-
ter siecht man diese Geburt, diese wachsende Familie
nun aus etwas groflerer Distanz. Man hat nicht mehr
die vielen schweren und leichten Einzeldinge zu tra-
gen, die damit verbunden sind, man kann einfach
zusehen, und man weil}: «Dieses Kind gehort nun in
unsere Familie.» Immer wieder sieht man sogar Gro83-
viater mit dem Kinderwagen auf der Straf3e. Sie sind
stolz auf ihr Enkelkind, sie nehmen es tiberallhin mit,
was sie mit dem eigenen Kind damals iberhaupt nicht
gemacht haben. Sie hitten sich ndmlich geschdmt und
gesagt: «Ich bin doch kein Kindermédchen!» Aber
jetzt, als GrofBviter, da sind sie stolz auf ihre Enkel,
und bald einmal setzen sie sich auch in ein Restaurant,
bestellen ihnen ein kleines Mineralwasser und zeigen
sich als Grofvater. Das ist schon und auch ungeheuer
wichtig, denn das Bild, welches GroBeltern ihren
Enkelkindern ganz frith schon mitgeben, diese Ruhe,
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diese Ausgeglichenheit, diese Freude und diese
Geduld geben den Kindern Kraft beim Heranwach-
sen, und das mehr, als wir vielleicht glauben. Deshalb
soll und darf man sich tber die Enkel richtig freuen.
Trotzdem ist dazu noch etwas zu sagen. Sicher ist
IThnen das auch schon aufgefallen. Wenn GroBviter
und GrofBmiitter in irgendeiner Gesellschaft zusam-
mensitzen, wird selbstverstidndlich von den Enkelkin-
dern erzahlt, von ihren Spriichen, von ihren kleinen
Dingen, die sie tun und die die ganze Familie
erfreuen. Alle anwesenden Grofleltern wollen natiir-
lich das schonste, netteste, beste und intelligenteste
Enkelkind haben. Das kann man verstehen. Es wird
aber schnell unangenehm, wenn beim Erzihlen nie-
mand zuhort, sondern sich jeder schon die nédchste
Geschichte ausdenkt, die er auch noch erzihlen will
und mufB3. Und so ergibt sich dann eine ganz unange-
nehme Unterhaltung. Man soll sich dariiber freuen,
dafB3 die Enkel der anderen Grofeltern auch nett und
intelligent sind, und man soll nicht denken, sie seien
neidisch, wenn sie unseren Gesprachen vielleicht nicht
mit der gleichen Begeisterung zuhdren, mit welcher
Sie die Erlebnisse mit den Enkelkindern tatsidchlich
erlebt haben. Es gehoOrt zur Freude und zum Stolz
auch etwas Bescheidenheit, auch das Anerkennen des
Andern und seiner Geschichte, denn es ist ganz klar,
Ihr eigenes Enkelkind ist nicht das schonste und intel-
ligenteste auf der Welt, Sie empfinden es nur so.
Genau so geht es den anderen. Auf jeden Fall aber
durfen Sie stolz und glucklich sein, wenn Sie als
GroBmutter oder als GroBvater noch einmal eine so
ungeheuer grof3e Freude erleben dirfen wie das Her-
anwachsen der dritten Generation.
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Erholung und Urlaub sind nicht das-
EI'hOlung selbe. Ein Erholungsaufenthalt gibt
neue Kraft fiir Leib und Seele.

Nun hat man also das ganze Leben lang gearbeitet,
und keiner hat gefragt, ob man sich denn iiberhaupt
auch einmal erholen konne. Aber jetzt, wenn man
Rentner ist und nicht mehr téglich arbeitet, kommt
jeder: Der Arzt, die Verwandten, sie sagen alle das-
selbe: «Du muft dich wieder mal erholen.» Und Sie
sagen dazu: «Warum denn? Ich habe ja gar nichts
Besonderes getan. Ich habe Erholung soviel ich will,
ich kann meine Zeit einteilen.» Das ist gut so.

Aber die Geschichte mit der Erholung hat auch eine
andere Seite. Wenn der Arzt zu Thnen sagt, sie miiB-
ten fiir eine Weile ausspannen, dann meint er nicht,
daB Sie nun eine gewisse Zeit iiberhaupt nichts tun
sollten. Der Arzt und alle Menschen, die Ihnen zur
Erholung raten, meinen, Sie miissen eine Zeitlang
etwas anderes als sonst tun, und dies moglichst in
einer anderen Umgebung.

So sollte man sich jedes Jahr, wenn das méglich ist, in
Erholung begeben, obwohl man sofort denkt: «Mein
eigenes Schlafzimmer, mein eigenes Bett und alles,
was um mich herum ist, das kenne ich doch hier am
besten, und hier ist mir am wohlsten.» Das mag sein.
Aber: geht man einmal weg und erlebt etwas ganz
anderes, auch wenn es vielleicht in vielen Teilen nicht
so angenehm ist wie zu Hause, dann sind doch diese
Tage, wo man einerseits soviel Neues erlebt, neue
DenkanstoBe bekommt, neue Menschen kennenlernt,
so wertvoll, da3 man wieder viele Wochen von diesen
Erfahrungen zehrt. Und auch das Nachhausekommen
zum eigenen Bett und in die eigene Umgebung ist
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doch dann ein ganz neues Erlebnis und eine zusétzli-
che Freude.

Wenn Thnen der Arzt aber zu einem Erholungsaufent-
halt in einem #rztlich geleiteten Haus rét, sollten Sie
auf jeden Fall, obwohl Thnen der Arzt das nicht
befehlen kann, dieses Angebot wahrnehmen. In der
Regel ist es so, daB ein Arzt dabei die Uberlegung
macht, daf3 Sie einmal iiber einige Tage oder Wochen
in regelmaBiger drztlicher Fiirsorge und Kontrolle sein
sollten: das ist mehr wert als ambulante Generalunter-
suchung. Zudem weil} jeder Arzt, dal die Meinung
anderer Arzte iber den gleichen Patienten ebenso
wertvoll ist, wie es auch ein Gesamtbild des Patienten
liefert, das der Arzt nicht haben kann, wenn er Sie nur
hie und da sieht, da er viele Félle zu bearbeiten hat
und dauernd gehetzt ist.

So sollten Sie dem érztlichen Rat, auf Erholung zu
gehen, niemals widersprechen. Sie werden erleben,
daB bei solchen Erholungsaufenthalten der ganze
Mensch durchgetestet wird, seine Kréfte und Moglich-
keiten, seine kleineren und groferen Schwachen kla- -
rer erfaBt werden konnen. So ist diese Erholung nicht
nur gut fiir die Tage des Aufenthaltes, sondern fiir das
ganze Jahr. Natiirlich sind eine Reise und ein Aufent-
halt an einem ganz fremden Ort immer auch unange-
nehm und mit einem Opfer verbunden, aber nehmen
Sie dieses Opfer auf sich. Sie sind es sich selbst und
Ihren Verwandten schuldig, die ndmlich nur eines
wollen: daB Sie lange gesund bleiben und so etwas von
Ihrer Ausstrahlung an die jiingeren Generationen
weitergeben konnen.
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Fertiggerichte Wie aus Grofmutters Kiiche? Nein,

nur nach eigenen Rezepten und aus
dem eigenen Topf, bekommt das Essen
seinen ganz besonderen Geschmack.

Das Werbefernsehen, die Inserate in den Zeitungen
und die Auslagen in den Schaufenstern preisen taglich
die leckersten Gerichte an, die man fertig kaufen
kann. Beutel 6ffnen, Dose aufmachen .. ., schon steht
die Suppe auf dem Tisch, duftet saftiges Fleisch,
dampfen goldgelbe Knodel. Ist Thnen schon aufgefal-
len, daB es in den Gebrauchsanweisungen solcher
Fertiggerichte dann zumeist heif3t: Aus GroBmutters
Kiiche, wie hausgemacht, usw.?

Wahrscheinlich sind Sie nun GroBmutter. Sie haben
viel gearbeitet im Leben. Es mufte alles schnell
gehen. Deshalb waren Sie oft froh um die Fertigge-
richte. Nun ist aber alles anders; jetzt haben Sie Zeit
zum Kochen fiir die berithmte GroBmutterkiiche. Ich
hore schon Thren Einwand, daf es nun nicht mehr so
schmeckt, nicht mehr so mundet. Horen Sie meinen
gutgemeinten Rat: das Kochen beginnt schon mit der
Planung. Nehmen Sie alte Rezepte aus Ihrer Jugend-
zeit hervor. Lesen Sie neue Rezepte, wie sie in jeder
Zeitung zu finden sind. Lassen Sie sich zu irgend
etwas Kostlichem inspirieren. — Jetzt kommt das Ein-
kaufen. Gehen Sie auf den Markt, beachten Sie das
grole Angebot an Gemiise, vergleichen Sie die
Preise. Sie diirfen auch markten. Es muf Ihnen Spaf
machen, die kleine Einkaufstasche mit den Kostlich-
keiten der Natur zu fiillen. Nun kommt das Zuberei-
ten, das Kochen, das schone Anrichten und schlieB3-
lich das GenieBlen. Zuletzt sollten Sie einmal nach-
rechnen. Erstaunt werden Sie feststellen, daB Sie
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weniger Geld ausgeben, denn Fertiggerichte sind gar
nicht so billig, wie man zumeist meint. Das Zuberei-
ten in der Fabrik, die Verpackung und die Werbung
miussen mit bezahlt werden. GroBmutters Kiiche: ein
kostliches Erlebnis fiir Sie, fiir den Opa, die Kinder
und die Enkel. Guten Appetit. Wie wir’s am Sonntag
mit einem Sauerbraten? Aber nicht aus der Dose.

Wer nicht gibt, bekommt auch nichts.
FeSttage Ein zufriedener Alltag ist wertvoller als
kiinstlich organisierte Festlichkeiten.

Weihnachten, Ostern, Geburtstage und andere fiir
eine Familie gegebene Festtage, die sich immer wie-
derholen und denen man nicht ausweichen kann, sind
nicht immer leicht zu ertragen. Das Gemiit wird zu
solchen Zeiten tief und eingehend angesprochen. So
gibt es oft mehr Trédnen als Freude. «Heilige Zeit»
nennt man vor allem die Wochen um Weihnachten
und Ostern. Ich erinnere mich an eine Rundfunksen-
dung in Frankfurt, wo ich am Heiligen Abend iiber
drei Stunden lang Weihnachtsplatten anzusagen hatte.
Kaum war die Sendung angelaufen, lduteten auch
schon alle Telefone im ganzen Sender. Es meldeten
sich Menschen, die einsam und verzweifelt waren, die
nicht wullten, wie sie diese heilige Nacht iiberstehen
sollten. Man trostete diese Leute so gut es ging, aber
die Welle der Anrufe rif3 nicht ab. Gegen elf Uhr in
dieser Nacht hatte ich eine Idee: ich sagte ins Mikro-
fon: «Liebe Zuhorer. Es ist falsch, an Weihnachten
traurig und verzweifelt, in der Silvesternacht aber
ausgelassen und Ubermiitig zu sein. Wéare es nicht
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besser, an Weihnachten auch etwas frohlich, und an
Silvester auch etwas ernst zu sein?» Sofort horten die
Anrufe auf. Und das ist wohl auch das Geheimnis, wie
man iber solche Festtage und ihre Zeiten kommt. In
diesem Sinne sollten wir alle Feste feiern, auch die
Geburtstage.

Ab 65 gibt es selbstverstiandlich viele Blumen, teure
Taschen, Kuchen und Telegramme. Man soll das alles
frohlich in Empfang nehmen, sich aber nicht allzuviel
daraus machen. Schon bald beginnt ndmlich wieder
der Alltag. Die jingeren Generationen miussen wie-
der arbeiten, wieder in den harten Stref3; das Leben
geht weiter. Darum soll man nicht enttduscht sein,
wenn es nach schonen und groflen Tagen wieder ruhig
wird, wenn man plotzlich wieder allein ist. Man hat ja
die Erinnerung. Man sollte sich Zeit nehmen, davon
freudig zu zehren. Bekommt man aber weniger
Geschenke als man vielleicht erwartet hat, dann soll
man sich fragen, ob man Verwandten und Freunden
auch etwas gegeben hat, als sie einmal geehrt wurden.
Mit den Geschenken ist es wie mit der Liebe: Wer
nichts gibt, bekommt auch nichts. Man soll aber nicht
nachzédhlen, sondern das Herz zdhlen und sprechen
lassen. Diese Rechnung ist besser.
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- Der beste Dank an einen liebenswiirdi-
Gastfreund gen Gastfreund besteht darin, auch ihn

SChaft einmal einzuladen.

Noch heute ist der Gast im Orient heilig und unver-
letzlich. Er darf sich an den Tisch setzen, er darf bei
seinen Gastgebern wohnen, und keinem einzigen
Familienmitglied kdme es in den Sinn, ihm etwas zu
vergonnen oder ihm einen Wunsch nicht zu erfiillen.
Auch in unseren Regionen hat man frither bei der
Zubereitung des Essens immer etwas mehr gekocht
als nur die abgezdhlten Portionen. Dies, damit ein
eventueller Gast sogleich zusitzen und mitessen
konnte. Es gab sogar Gegenden, wo man einen Teller
mehr auf den Tisch gestellt hat und meinte, wenn man
einen Fremden einlud, daf3 dieser mit Christus zu
vergleichen sei, der in Gestalt eines Wanderers zu
Besuch gekommen sei.

Wie hat sich das alles gedndert. Nur mehr selten hort
man die Worte: «Setzen Sie sich doch gleich mit uns
an den Tisch. Sie missen eben mit dem vorlieb-
nehmen, was wir haben.» Wie gerne sagt man dann zu
und freut sich Gber die einfache Hausmannskost am
gastfreundlichen Tisch.

Es ist verstindlich, daf3 das heute nicht mehr so geht
wie frither. Man muf} in dieser Zeit, besonders, wenn
man alter geworden ist, auch etwas vorsichtig sein.
Wie oft verschaffen sich fremde Leute unter irgendei-
nem Vorwand Zutritt zu der Wohnung von Senioren,
um sie zu betriigen und zu bestehlen. Wenn man also
einen Fremden, den man uiberhaupt nicht kennt, nicht
gleich auf einen Vorwand hin in die eigene Wohnung
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laft, ist man nicht unfreundlich. Es heiBt aufpassen.
Hat man aber Vertrauen zu ihm, dann darf man ihn
hereinlassen. Trotzdem sollte man sich vorsehen und
mit Nachbarn oder anderen Menschen, die immer in
der Nahe sind, ein Notzeichen verabreden, falls man
plotzlich unsicher wiirde und Angst bekéime.
Menschen, die wir gut kennen, sollten wir aber die
Gastfreundschaft immer wieder anbieten. Kiirzlich
horte ich zwei éltere Frauen beim Einkaufen mitein-
ander sprechen. Spontan sagte die eine zu- ihrer
Freundin, die sie hier getroffen hatte und offensicht-
lich gut kannte: «Komm doch heute zu mir zum
Essen, ich bin allein.» Es war schon, zu sehen, wie
glicklich diese Freundin war, wie beide Frauen
zusammen ihre Einkdufe beendeten und der eben
eingeladene Gast auch noch an etwas Gutes zum
Kaffee dachte. Dann verlieBen sie den Laden und
gingen die Strafle hinunter. Sicher haben sie nach dem
Essen noch stundenlang beieinander gesessen und sich
vorgenommen, noch ofters einsame Nachmittage mit-
einander zu verbringen und den Tisch zu teilen.

Man kann dabei auch erleben, wie Menschen, die als
wortkarg, einsilbig und vergramt gelten, bei der Gele-
genheit einer Einladung plotzlich auftauen und
freundlich und frohlich werden. Man kann bei ihnen
dann sogar ganz neue Seiten entdecken, die man gar
nicht vermutet hétte. Das einfachste Essen in freundli-
cher Tischgemeinschaft mundet besser als die grofte
Spezialitdt, wenn man sie fir sich alleine zubereiten
und geniefen muf. Zufriedene und freundliche Tisch-
gemeinschaft regt den Appetit an und tragt buchstéb-
lich auch zur Zutréglichkeit des Essens bei.
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